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·新生寄语·

新生寄语
班主任风采

莫负青春少年时

——致 2019 级统计学院本科新生

在这个充满收获的季节，我们迎来了统计学院

2019 级新生。你们从五湖四海而来，带着对大学生活

的憧憬和期待，汇聚于人大统计学院。 和高中相比，

大学的生活无疑是更加丰富也更具挑战和不确定性，

希望大家在享受大学生活的同时要把握好自己的主旋

律，合理规划，尽力做好自己最想也最应该最好的事情，

切莫辜负美好的青春年华 ！

作为统计学院的

教师，非常荣幸将和

大家共度四年甚至更

长的时间。衷心祝愿

你们都能拥有一个独

一无二、精彩纷呈的

大学时光！

——2019 级本科 1 班班主任 孙怡帆

亲爱的 19 级新生们：

作 为 新 生 班 主 任，

我对你们来到人大统计学

院表示热烈的欢迎！祝贺

你们在高考这个人生跳板

上，展现了自己的能力，

实现了自己的大学梦想。

从现在起，人大统计

将是你们一个新的舞台和

跳板，希望你们能借助这

一平台培养优秀的品质、做好学业规划、打好专业基础，

成长为对社会有用的人，真正实现自我价值！

——2019 级本科 2 班班主任 高光远

待的你们，能够喜欢人大的校园生

活，喜欢在校园里奔走和奋斗的自

己。大学时光是人生中最自由最靓

丽的时光，愿你们好好珍惜这里的

机遇和挑战，把握好自己的人生航

标，修满这段人生旅程的学分，让

你的大学时光可圈可点！

——2019 级本科 3 班班主任 林存洁

大 学 是 人 生 中

重 要 的 一 站。 这 是

你 们 第 一 次 放 下 高

考 的 重 担， 开 始 追

逐 自 己 的 理 想。 这

是 你 们 第 一 次 离 开

家庭的港湾，开始独立的求学生活。大学像一个梦工厂，

希望大家可以在这里编织梦想，展示自我，描绘未来；

大学也是一个大熔炉，只有持之以恒的努力和奋斗才

能萃炼成钢，收获美好的未来。最后祝愿刚入校门的

你可以快乐、充实的过好每一天，祝愿四年之后的你

可以无悔、骄傲的迈入下一段旅程。

——2019 级本科 4 班班主任 王菲菲

很高兴遇见你们最好的年华，希望带着理想和期

亲爱的同学们，作为班主任，在你们大一入学之

际最想说两点。

第一，学会独立学习。学习仍然是一名大学生最

主要的事情，要尽快建立起大学四年的学习目标。

1、具体目标：就业、升学和出国深造等。

2、能力目标：自学能力、利用学习资源（图书馆、

网络、讲座、会议和老师同学等）、交流沟通、独立思考、

批判性思维、创新创业意识等。

3、事业目标：逐步构筑人生规划，树立远大理想，
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培养家国天下情怀等。

第二，学会独立生活，尽

快培养独立面对生活的能力。

1、安排好日常生活起居是

一件大事。

2、培育健全的人格，学会

宽容、乐观、积极、向上。

3、找到一项适合自己的锻

炼身体的方法，并持之以恒。

大学四年，从容而优雅，

美好而短暂，愿同学们好好珍

惜！

——2019 级本科 5 班班主任 薛薇

2019 级 的 新 同 学

们，首先十分欢迎大家

加入中国人民大学统计

学院这个大家庭，人大

统计对你们来说将是一

个全新的平台，相信你们将在这段大学生活中认真学

习、充实自己，收获人生最美好的回忆！

——2019 级本科 6 班班主任 郭栋

欢迎 2019 的萌新们来到统计大家庭，很高兴伴大

家 一 路 同 行。 希 望 未

来四年以及更长久的

时 间 里， 可 以 与 同 学

们 互 相 理 解、 彼 此 认

同、共同成长！

——2019 级本科 7 班班主任 李杨

很多，要做的选择很多。衷心希望大家在人民大学迈

好每一步路，为你们辉煌的未来打下坚实的基础。

——2019 级 8 班班主任 陈琳

热烈欢迎大家来到人大，

加入人大统计学院的大家庭！

在这里即将开始的学习和生活

将是大家未来一生中最为宝贵

的财富，希望大家打好基础，

自主学习，涵养心智，为将来

的发展奠定坚实的基础。

——2019 级 9 班班主任 肖宇谷

欢迎大家来到统计学院这个大家庭，希望大家未

来的日子快乐，充实，幸福，满足。

——2019 级学硕博士班班主任 张景肖

欢迎大家来到中国人民大学统计学院。能够进入

这个专业硕士项目，相

信每个人都付出了很多

努力，甚至经历过考研

的地狱磨练。所以，尽

管接下来的两年可能需

要你们更加努力，但我

相 信 各 位 都 能 成 功 通

关。这里只强调三点：

第一，锻炼身体，否则

加班多了就只能卧床；

第二，要选好课程，修

满学分；第三，用 Word、TeX 以及其他编辑工具写出

漂亮的文档，一个都不能少。预祝大家刷题、编程、

熬夜和论文愉快！

——2019 级专硕班班主任 黄向阳

2019 级的新同学们，

欢迎大家进入中国人民大学

开启四年的大学时光，很开心和

优秀的大家相遇相识。希望大家

在激烈的高考之后能够认识到，

大学并不是学习的终点，而是一

个新的起点。大学学习更多靠着

自律，大学生活更多靠着自觉，

四年的时间并不长，要学的东西
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辅导员寄语
2019 级本科的师弟师妹们你们好！我们非常真诚

地祝贺你们结束了十二年的“打怪升级”，也满怀期

待地欢迎你们加入统计学院的大家庭，感受这个所谓

人大“四大疯人院”之一的独特集体的魅力。当今时代，

“数字中国”的画卷已然铺展开来，统计人肩负着前

所未有的使命和担当；躬逢盛世，希望你们每个人都

能 够 在 大 学 四

年 的 学 习 生 活

中 找 到 人 生 定

位， 坚 定 地 为

每 一 次 选 择 负

责。 愿 你 们 常

怀 敢 于 做 梦 的

勇气、铺就实现梦想的通途！

——2019 级本科 1 班辅导员 黄筝

首先欢迎师弟师妹们加入统计大家庭，在这里你

们即将开始一段意义非凡的旅程，你们准备好了嘛？

作为过来人，想告诉各位师弟师妹，大学可能并不像

你们原来所憧憬的那样舒适、闲散，恰恰相反，它也

许更忙碌，但选择权却在你们的手上。大学可以很充

实，也可以很颓废，我认为这两种状态的背后，差异

其实来源于你们对自

己的预期，也就是，

你究竟想要什么。最

后祝福各位师弟师妹

都能在短期内找到自

己的理想方向并为之

努力，成为一名优秀的人大人、统计人！

——2019 级本科 2 班辅导员 张欢欢

师弟师妹们，欢迎来到统计大家庭。你们和四年

前的我们一样，怀着无限憧憬，来开启一段独一无二

的旅途。可能你会对陌生的环境感到担忧，但请相信，

在这里，你会和一群可爱的人相遇，他们或是同级的

小伙伴，或是驻守的师兄师姐，或是教导你的师长。

你可以很快地融入到这个大

家庭，学习喜欢的知识和技

能，加入心仪的组织和社团，

遇见更多美好的人和事。希

望 你 能 带 着 热 情 和 勇 气，

在四年里书写属于自己的篇

章。

——2019 级本科 3 班辅导员 宋一鹤

Hello~ 大家好，我是董言午，很高兴能成为大家

的辅导员。四年前我和大家一样进入统计学院在这个

大家庭，在这四年中，虽然学业比较繁重，压力也比

较大，但是统计学院总能给予我温暖，让我充满前进

的动力。所以，我祝愿大家也能在统计学院里，玩得

开心，学得快乐，不留遗憾地度过这充实的四年！

——2019 级本科 4 班辅导员 董言午

哈喽！欢迎各位师弟师妹加入统院大家庭！很荣

幸 能 当 大 家

的 辅 导 员，

也 很 期 待 在

之 后 的 日 子

里 和 大 家 一

起 成 长。 四

年 前 我 也 和

你 们 一 样 初

·新生寄语·
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入人大，现在我继续在这里起航，希望我四年的经验

能对你们有所帮助。最后，祝愿大家在这一方精致的

校园中，爱你所爱，行你所行，学有所成～

——2019 级本科 5 班辅导员 朱彦頔

2019 级的师弟师妹们，欢迎加入统院大家庭！四

年前的我和你们此刻一样，对大学生活感到无尽的好

奇与憧憬。四年后的我非常幸运能担任你们的辅导员，

希望能陪你们一起进步一起成长！

大学生活丰富多彩，统

计学院可以给你们提供广阔

的平台：学术科研、社会实

践、学生工作、文体活动……

希望你们可以做好规划，大

胆尝试，脚踏实地，为自己

走出一条精彩的路。

祝你们在人大、在统计

收获充实而有意义的四年，

早日成为国民表率，社会栋

梁！

——2019 级本科 6 班辅导员 汪明琦

初入大学，师弟师妹们也步入了新的阶段，希望

大家能尽快适应大学生活，利用好大学四年的时光，

去学自己想学的知识，去做自己想做的事，希望大家

在这四年里结交到许许多多的好朋友，都能成为自己

理想的样子～最后，祝师弟师妹们能够快乐地度过接

下来的大学四年～

——2019 级本科 7 班辅导员 钟保罗

各位 19 级的新生们，大家好，很荣幸能跟大家共

同度过大学前两年的美好时光！作为学长，首先恭喜

大家走过了高考的独木桥，大学将为你们打开通往各

个方向的大门。如果你目的明确，那么只需勇往直前

一路高歌；如果你有大致方向，那就别怕试错，只要

走在进取和学习的道路上，现在的积累都会成人生的

财 富； 如 果 你 漫 无 目

的， 那 与 其 感 慨 路 难

行， 不 如 马 上 出 发。

其次希望你们能在人

大统计学习知识的同

时， 学 会 彼 此 欣 赏、

相互支撑，友善待人，

从他人身上取长补短，

培养出自己的生活理

念、 行 为 准 则， 进 而

管理人生、规划未来。

——2019 级本科 8 班辅导员 田历军

欢迎师弟师妹们加入中国人民大学统计学院这个

温暖的大家庭，在这里你们会结识一帮志同道合的小

伙伴，一同度过四年浓墨重彩的大学生活，作为你们

的辅导员，我会尽我所能帮助你们解决大学生涯中可

能遇到的问题，也渴望见证你们的蜕变与成长，希望

你们的眼里始终有星辰和大海，心中一直有勇敢和深

情，在大学里的每一天，都能元气满满，为未来变成

自己想要的模样而努力。

——2019 级本科 9 班辅导员 王倩

·新生寄语·
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走
进
统
院

中国人民大学统计学科始建于 1950 年，两年后成立统计学系，是新中国经济学科中最早

设立的统计学系，2003 年 7 月，中国人民大学统计学院成立。多年来，本学科一直强调统计理

论和统计应用的结合，不断拓宽统计教学和研究领域，成为统计学全国重点学科，在 2012 年、

2017 年教育部全国统计学一级学科评估中排名第一，是国家“双一流”（世界一流大学，世界

一流学科）战略规划重点建设单位，是教育部人文社会科学重点研究基地“应用统计科学研究

中心”与“全国应用统计专业学位研究生教育指导委员会”秘书处所在单位。

目前，学院拥有统计学一级学科博士点和博士后流动站，拥有经济统计学和风险管理与精

算学两个二级学科博士点，拥有预防医学与公共卫生一级学科硕士授权点，统计学、概率论与

数理统计、风险管理与精算学、流行病与卫生统计学四个学术型硕士点，应用统计学专业学位

硕士点，统计学、经济统计学、应用统计学（风险管理与精算）、数据科学与大数据技术四个

本科专业，是全国拥有理学、经济学、医学三大门类统计学专业最齐全的统计学院。

中国人民大学统计学院是我国统计教育的开拓者和领头羊，是我国高等教育领域最负盛名

的统计教育、科研重镇之一。学院拥有文理交融、双翼齐飞的学科布局，有若干相互支撑的重

要研究平台，强调扎实的统计理论方法和与其他学科交叉发展的强大统计应用。下面是学院的

一些基本信息。

学院简介

教学特色
统计学院是我国培养高端数据分析人才和精算师的摇篮，设有教育部普通高校人文社科重

点研究基地——应用统计科学研究中心。学院秉持实事求是的校风，适应社会发展需要，不断

改进和完善人才培养方案，营造有利于拔尖创新人成长的环境，力争培养具有国际化视野的顶

尖统计人才。

在本科生培养上，学院课程设置强调宽口径、厚基础的基本原则，注重数学、计算机、外

语等基础课教育，重点建设专业课和统计核心课程，同时努力在经济学、管理学、金融学、社会学、

会计学等方面奠定统计应用的基础，增强统计人才在不同领域应用的适应性。特别是在精算方

向本科生的培养上，强调与国际接轨，专业课程几乎全部采用双语教学，并鼓励学生参加全英

文的国际精算师考试。
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走
进
统
院

·全国统计学重点学科。

·2012 年、2017 年全国统计学学科评估中排名第一。

·2017 年中国人民大学统计学科入选世界一流学科。

·全国第四轮学科评估结果中，中国人民大学统计学科获评 A+。

·我国大陆高校中最早设置统计专业，第一批建立统计学硕士点和博士点。

·设有教育部重点研究基地 “应用统计科学研究中心”。

·设有北美精算协会（SOA）的考试中心，学生可以在本院参加北美精算师资格课程的考试，

本院开设的部分课程可以直接替代北美精算师资格考试的学分。

·与海外多所著名高校合作设立了研究生培养项目，为本科生毕业后的出国深造打开了通道。

·设有北京市统计局、中国人寿保险公司等五个中国人民大学校外人才培养基地，为本科生的

专业实习提供了制度性保障。

·设有统计调查协会、学生精算协会、数据挖掘中心等各种课外学术社团，为本科生的全面成

长添砖加瓦。

·中国人民大学国际统计论坛、经济统计国际论坛、中国风险管理与精算论坛、中国生物统计

国际论坛、中国 R 会议等高端学术论坛国内青年统计人才崭露头角、思想碰撞的学术交流平台。

学院与海外多所著名高校合作设立了研究生培养项目，为本科生毕业后的出国深造打开了

通道。学院内设有北京市统计局中国人民大学校外人才培养基地，为本科生的专业实习提供了

制度性保障；设有北美精算师考试中心，学生可以在本院参加北美精算师资格课程的考试，本

院开设的部分课程可以直接替代北美精算师资格考试的学分；设有统计调查协会、学生精算协会、

数据挖掘中心等各种课外学术社团，为本科生的全面成长添砖加瓦。同时每两年举办一次的国

际统计论坛为学生打开了窥探统计学术前沿的窗口，而每年举办一次的中国 R 会议更是成为了

国内青年统计人才崭露头角、思想碰撞的学术交流平台。

学院优势

统计学院师资力量雄厚，院内教师都具有较高的学术研究水平，统计学院教师团队的详细

介绍可到学院官网查看：http://stat.ruc.edu.cn/teacher.php?cid=25

“国民表率，社会栋梁”，这是人大人的奋斗目标。“统观国策，计量民生”，这是统计

人的崇高使命。统计学院放眼卓越、厚重、创新、开放、坚定的宏伟图景，集天下英才而育之。

希望刚刚加入统计学院的你，能在这里度过宝贵而难忘的四年光阴，吸收中西贯通、文理渗透

的学术营养，锻造务实、谦逊的人格品性，培养“立学为民，治学报国”的大学精神，成长为

立足于世界舞台的复合型统计人才。
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专业介绍
在 2019 年的招生计划中，统计学院作为理科试验

班的所属学院，共开设四个专业：统计学、经济统计学、

应用统计学、数据科学与大数据技术。

统计学

方向简介

统计学专业培养有志于从事统计科研工作的专门

人才，授予理学学士学位。该专业的本科生将具备扎

实的数学和统计理论基础，熟练的计算机编程技术，

一定的统计软件开发能力，擅长实际数据的统计分析。

核心课程

数学分析、高等代数、概率论、数理统计、实变函数、

随机过程、抽样技术、回归分析、非参数统计、实验设计、

统计计算、时间序列分析、多元统计分析、统计软件。

未来发展

数理统计方向的提早确立是为了使统计学专业学

生在数学及计算机编程能力方面打下坚实的基础，为

日后更加深入的科学探索及研究工作提供帮助，即数

理统计方向的学生将更倾向于在完成本科学习后选择

继续深造。

经济统计学

方向简介

经济统计学专业培养能够熟练应用统计方法分析

经济社会问题的专门人才，毕业生授予经济学学士学

位。该专业的本科生具备较强的计算机和统计软件应

用能力，扎实的经济学基础，擅长应用统计方法分析

社会经济问题。

核心课程

数学分析、高等代数、概率论、数理统计、微观

经济学、宏观经济学、会计学、回归分析、时间序列分析、

多元统计分析、抽样技术、计量经济学、国民经济核算、

统计软件、金融学。

未来发展

经济统计方向未来可以选择继续深造，掌握更多

的统计知识，具备更高的经济金融分析能力，在金融

行业大展身手。如果在经济金融相关岗位大展拳脚比

潜心科研更能引起你的兴趣，或者你更倾向于本科毕

业后直接工作，那么经济统计学是值得你考虑的选择。

应用统计学

方向简介

应用统计学专业培养能够熟练应用统计方法从事

风险管理与精算工作的专门人才，毕业生授予理学学

士学位。该专业以统计学和保险学为基础，主要应用

统计方法对金融保险领域的数据进行分析，从而达到

风险管理的目标。

核心课程

数学分析、高等代数、概率论、数理统计、微观

经济学、宏观经济学、随机过程、金融数学、精算模

型、寿险精算、投资学、衍生金融市场基础、回归分析、

时间序列分析、统计软件、金融学、精算管理。

未来发展

应用统计学方向的学生不光可以选择从事精算行

业，也可以在风险管理等金融相关岗位实现立项和抱

负。如果对精算行业兴趣浓厚，那么应用统计学将是

你更好的选择。

数据科学与大数据

方向简介

数据科学与大数据技术专业培养能应对大数据挑

战的数据科学人才，毕业生授予理学学士学位。该专

业由统计学院、信息学院、统计与大数据研究院、数

学科学研究院联合培养，应该掌握系统的数据科学专

业知识，具有独立分析和解决问题的能力。

核心课程

数学分析、高等代数、概率论、数理统计、实变函数、
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数据科学导论、随机过程、数据结构、并行计算与软

件设计、机器学习、最优化方法、统计计算、回归分析。

未来发展

大数据时代已经开启，数据科学人才的需求缺口

巨大。各行各业都需要大数据分析人才，如果你愿意

应对未来互联网发展的大数据挑战，那么数据科学与

大数据专业是你的不二选择。

在大一的课程安排中，统计学专业（又称数理统计）

和数据科学与大数据在数学基础课程以及计算机编程

课程上的难度相对较高；而相比之下，经济统计与应

用统计（合称非数理统计）虽然对数学和计算机的要

求偏低，但是需要学习的经济类课程较多。

以上内容参考 2018 级统计学类专业培养方案，具

体课程安排以 2019 年培养方案为准。

英语分级
鉴于新生的英语水平存在差异，为了加强教学的

针对性、提高教学效率，学校采取了英语分级制度，

新生将被分成普通班（A 级、B 级）以及实验班。新生

入学后，由外国语学院统一组织大学英语拔尖人才培

养实验班选拔考试，通过选拔的同学按实验班课程设

置学习；其他同学按普通班设置学习，并通过分级测试，

确定 A 级或 B 级的大学英语课程学习起点。

英语分级考试形式须知：

今年招生政策与往年发生了比较大的变动，英语

分级也有了相应的改变，以下的英语考试内容仅供同

学参考。

分级考试共有听力、阅读理解、选择和完形填空

四种题型，其中听力为四六级考试类型，即题目在听

力里给出。如果想准备考试，同学们可以趁着这个假

期提升自己整体的英语能力，用几套样题练练手，熟

悉一下题型即可。

我们该如何正确应对这次分级考试呢？

对于这次分级考试，同学们其实大可不必紧张。

这只是一次划分英语能力以方便教学的考试，去到对

应你英语水平的等级就是最好地完成了任务。级别越

高的班级中，不仅学业难度更加大，而且由于优秀率

的限制，期末的竞争也会更加的激烈。去到适合自己

水平的班级，会更有利于自己对英语的学习，同学们

只要能发挥出自己真实的水平就可以了。

不同级别之间所学内容差别其实并不大，只是老师会

在进度安排上做相应的调整。

而四级实验班的难度与英语专业学生相仿，其所学课

程也包含在英语专业的培养方案当中，还会有英语辩

论等有趣的课程供你学习！如果你对辅修英语第二专

业有兴趣的话，实验班将会为你提供一条相对的捷径。

大一课程
统计学院 2019 级的同学们在大一上学期的所有课

程都是相同的，作为刚刚踏入大学门槛的新同学，在

积极参与各项活动的同时，课业是绝对不能放松的。 

高等代数：高等代数的学习将会持续一整年，在

大一的上学期我们会学到高等代数的一些基础原理，

在大一的下学期我们会利用到这里面的知识进行更加

深入的研究。大一上学习的高等代数主要围绕着行列

式和矩阵这两个主要内容展开，今后各类课程的学习

都有所涉及相关的知识。

数学分析：数学分析的学习将会一直持续到大二

的上学期，与高中的数学知识有着一定的联系，期中

前的数分主要围绕证明题目，期中后会更加侧重于计
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算，同学可以购买相关的课外辅导书籍加强练习。

数学分析和高等代数作为大一最重要也是同学普

遍认为最难的两门课程，在大一就打好坚实的基础会

对以后的学习很有好处。

统计学概论：这门课由我们学院的袁卫教授讲解，

袁卫爷爷是一位非常和蔼可亲的老师。统计学概论是

我们学习的第一门专业课，同时也是统计的导学课程，

目的是增强同学们对于统计的兴趣。课程题目不会设

计得太难，但是也要求大家掌握基本的统计方法。

英语：大一的英语课对大多数同学而言，分为英

语听说和英语读写两门课，不同的老师的授课方式不

尽相同，其难度大致比高中英语稍难一些。对于英语

实验班的同学而言还有英语演讲这门课程，较其他级

别的同学最先学习英语演讲，于是英语的任务会更加

重一些。 

程序设计：大一上学期的程序设计教授的是 C 语

言的基本内容，老师讲解的内容需要我们课后认真去

思考，并在课余时间多多进行编程的尝试。编程的诀

窍在于动手操作，日积月累下你的编程水平就会逐步

地提高。

体育：体育课的课程安排是每周一节课，每个学

期一学分，共需修满四学分。人民大学开展的体育课

程是非常丰富的，篮球、排球、足球、羽毛球、散打、

健美操、瑜伽、游泳、太极拳等应有尽有。其中，太

极拳和游泳并称为“一拳一泳”，是大学四年的必修

课程。除此之外，同学可凭自己的兴趣爱好自由选课，

总有一项特别吸引你！

关于 GPA 的二三事

听师兄师姐谈论 GPA 不知所云？看大学成绩单一

头雾水？下面我们来讲讲关于 GPA 的二三事：

1.GPA 是什么？

GPA，指的是平均学分绩点，简而言之就是大学

的成绩，是对学生大学学习质量的反映。因而这个指

标在大学里会常常见到，并贯穿大学的学习过程。

GPA 是将每门课的分数换算为绩点，再按学分加

权平均计算得到的。

首先需要明确大学的学分和绩点概念。

一般而言，32 课时为 2 学分（体育课等特殊情况

除外），其中一课时为 45 分钟。中国人民大学的课程

一般是 90 分钟为一节，因此在人大一节课是两个课时。

比较直接的判断标准是：整个学期一周上一节课的课

程是两学分的课程，上两节课的是四学分的课程，以

此类推。

而课程成绩由期末成绩、期中成绩和平时成绩构

成，不同的课程，这三项成绩的加权也是不同的。

绩点依赖于课程成绩和如下换算表。
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一般来说，期末成绩占比较重而且期末考试答案

比较固定的，就可以视为“硬性课程”。比如数学分

析和高等代数，期末成绩加权一般占总成绩的 70%-

80％。对于这种课程，期末考的成绩基本上决定了总

成绩的高低。

还有一类课程偏向人文，也比较灵活，选修课和

必修的大学生思想政治课当属此类。这类课程的成绩

有运气成分（即便期末考试也没有固定答案），因而

重在平时；一些课堂展示的活动，也会较大地影响最

终成绩。

有了学分和绩点的概念，就可以用如下公式计算

学分绩：

课程学分绩点 = 课程学分数 × 该课程绩点

总学分绩点 = 所有课程学分绩点之和

平均学分绩点（GPA） = 总学分绩点 ÷ 学分总和

由此也不难看出，学分多的课程，绩点对总学分

绩的影响越大。所以，一些 4 学分、5 学分的课程就要

特别重视了。

2. GPA 为什么重要？

（1）保送研究生。在保送研究生资格评估中，学

分绩占 80％（此外学生工作和科研能力各占 10%），

重要性不言而喻。

（2）出国留学。出国留学需要参加学院的合作项

目或者自己向国外大学提出申请，而无论采用何种方

式，有一个高学分绩都会给成功通过增加筹码。

（3）本科阶段的出国交流。中国人民大学有许多

与外国知名院校的交流合作项目，不乏北美、欧洲、

澳大利亚等地的优秀学府。而参加这些交流合作项目

除了要过语言关，往往还有学分绩（或学分绩在学院

排名）的硬指标要求。比如芝加哥大学、加州伯克利

分校等学校就要求 GPA 排名前 20％，须达标才能获得

交流资格。

（4）就业。在就业竞争中，有一个好的学分绩可

以留下好印象，以获得更大的竞争优势。

3. 如何获得一个好的 GPA ？

要取得高的 GPA，当然就要努力学习取得好的成

绩，这在大学学习是非常重要的。同时大学课程数目多、

难度跨度大，学习节奏也比高中快许多，同学们需要

适应大学的学习节奏，合理规划时间，寻找适合自己

的学习方法，也可以多多参考师兄师姐们的经验。

“硬性课程”要切实掌握知识和方法才能获得好

成绩。对于理科类课程（比如数学），真正掌握了其

知识和方法，才能正确答出期末考试题，得到好成绩。

因此平时一定不能松懈，要及时独立完成作业，自己

也多做一些练习题，真正熟练掌握知识才能达到目标。

“软性课程”则有一定的运气成分，期末考试时

答案的条理性和清晰度、平时课堂展示的表现都可能影

响最终的成绩，因此学分绩相对不确定一些。但尽力

让自己考卷上字迹清晰，平时用心准备 presentation，

多和老师交流，都能让自己得高分的机会更大一些。

校园生活设施
食堂
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东区食堂
基本信息

东区食堂位于校园东部，紧邻公共教学一楼、求是楼、

国际文化交流中心、留学生公寓。

简要介绍

食堂一层东厅为学生基本大伙餐厅，主要经营大锅菜，

根据季节变化随时调整菜谱；中厅以面食为主，如陕

西臊子面、山西刀削面、老北京炸酱面等；西厅以全

国各地特色风味为主，如蛋包饭、广式碟头饭、各地

精美小炒。

东区二层是全校公认的最好吃的食堂，提供的美食有

五谷渔粉、啵啵鱼、铁板烧、烤鸭套餐、麻辣香锅等。

营业时间

一层：6:30-10:00，10:30-13:00，16:30-19:00

二层：10:00-21:00

支付方式

一层：校园卡

二层：校园卡、支付宝

菜品展示

东区食堂特供——夏日消暑小食

铁板猪排饭

西区食堂
基本信息

西区食堂共有两层，位于校园西侧，在品园楼群和明

德楼群之间，是居住在品园的学子们最便捷的就餐选

择。

简要介绍

西区食堂一层北厅为学生基本大伙食堂，主要设有川、

鲁、粤、家常菜、炖菜、时令蔬菜、凉菜、低价菜、

主食类、粥饼及特色小炒、鱼档、老北京酱肉等窗口。

一层南厅为风味餐厅，主要经营各类面食、卤肉饭、

麻辣香锅、麻辣烫、生滚粥、江南饭团、手抓饭、风

味小炒、水煮鱼等。

西区食堂二层为峰尚·盛宴餐厅，可以承接校内外各

种学术活动用餐和接待用餐，以经营官府菜、国宴菜、

徽菜、湘菜等菜品为主。

营业时间

一层北厅：6:30-9:00，10:30-13:00，16:30-19:00

一层南厅：10:30-14:00，16:30-20:00

支付方式

校园卡

菜品展示

生滚粥



2019.9

15

·统计学院生存指南·

中区食堂
基本信息

中区食堂位于校园中部，临近图书馆、逸夫会议中心、

学生活动中心，以面食和杂粮独步人大，是经常泡图

书馆的同学最常去的地方。

简要介绍

食堂一层为学生基本大伙餐厅，主要经营大锅菜，西

面有清真餐厅。

二层为风味餐厅，主要经营拉面、削面、麻辣烫、手

工饺子、盖饭、快餐及各式粥品。

营业时间

一层：6:30-9:00，10:30-13:00，16:30-19:00

一层西南厅：6:30-21:00

二层：7:00-9:00，10:30-14:00，16:30-20:00

支付方式

校园一卡通

清真餐厅可使用校园一卡通、支付宝、微信、现金

菜品展示

黄焖鸡米饭

北区食堂
基本信息

北区食堂共有三层，位于明德楼和知行楼群之间，是

在明德楼群工作学习的师生及知行楼群住宿生们的最

常选择。

简要介绍

食堂一、二层是学生基本大伙，同时还分别开放江南

风味窗口和西北风味窗口，提供风味小吃。

食堂三层是教师中心，工作日中午面向教师提供教工

自助午餐，但晚餐时段转型为风味餐厅，面向全体师

生开放，提供减脂餐、小龙虾饭、葱油大排面、北京

烤鸭、烧烤大排档、单人小火锅等几十个风味小吃，

周末等节假日也面向全体师生开放。

北区食堂时常会推出一些新品，如青团、万圣节南瓜

面包等，是各种网红菜品的打卡胜地。

营业时间

一层：6:30-9:00，10:30-13:00，16:30-19:00

二层：10:30-13:00，16:30-19:00

三层（教工餐厅）：10:00-14:00，16:30-21:00

备注：工作日午餐为教工自助（只能刷校园卡），工

作日晚餐、双休日午餐及晚餐面向师生开放（校园卡、

现金）

支付方式

校园卡

菜品展示

减脂餐
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网红美食

小龙虾饭

南瓜面包

沙皮狗慕斯

青团

其他食堂

留学生第一食堂

基本信息：位于教一后侧，留学生公寓东侧，主要经

营中餐、韩餐、西式简餐和中式套餐。

营业时间：6:00-23:00

支付方式：校园卡、微信、支付宝、银行卡、现金 

留学生第二食堂

基本信息：位于留学生公寓西侧，教二东侧，主要经

营日韩风味饭菜。

营业时间：9:00—23:00

支付方式：微信、支付宝、现金

天使食府

位于人大西门南侧，学校汇贤大厦内，环境优雅，菜

品种类众多，适合班级聚会等，消费水平相对较高。

美食厨房

位于西区食堂与汇贤楼之间，主要经营中式快餐、川

湘家常菜、麻辣香锅、烧烤等。

餐厅



2019.9

17

·统计学院生存指南·

西区食堂全日餐厅（学子居）

位于西区食堂南侧，主要经营川湘风味、家常菜等小炒，

适合小型聚会以及招待亲友。

杨国福麻辣烫

位于校园西部，在西区食堂与汇贤商店之间。

集天餐厅

位于校园南部，公共教学三楼后，主要经营传统特色

小吃，集天烤鱼和烤猪蹄是必尝特色。

河间火烧

位于集天餐厅东侧，主要经营火烧、抄手等民间特色

美食。

伊兰小馆清真餐厅

位于世纪馆、操场对面，以纯正的清真餐食为主，提

供牛肉面、精品拌饭、特色西北菜等菜品。

徽湘阁

位于东区食堂后，主营徽菜、川菜、湘菜、家常菜等。

漫咖啡

位于公共教学一楼一层，环境舒适，除咖啡外还有各

类松饼、沙拉等可供选择。

阳光地带

位于知行四楼地下一层，有专业的台球桌、麻将机、

桌游等设备，是相约玩耍的不错选择。阳光地带营业

至凌晨，因此也有不少同学选择在此进行小组刷夜讨

论、准备大作业等学习活动。菜品方面有中餐、西餐、

各式饮料甜品可供选择。

林茵时光

位于知行五楼地下一层，与阳光地带临近，主营西餐。

林茵时光同样营业到凌晨，也是小组讨论的好去处。

水穿石咖啡

位于中区食堂南侧，也是大家经常选择的小组讨论的

地点。

Circle 咖啡厅

位于留学生第一餐厅北侧，提供各式西餐，菜品精致，

不过价格偏高。

迦南美地咖啡厅

位于汇贤大厦 B 座一层，靠近品园超市。

人大校园内除了食堂及超市外，还有许多隐藏的美食

等待着大家。

千荷煎饼：位于留学生第二餐厅旁，售卖山东煎饼，

好吃不贵。

汇贤饺子：位于汇贤超市内，皮薄馅大，生意火爆，

经常需要排队。

北区便利店：位于北区食堂东侧，主营煎饼以及手抓饼。

coco 奶茶店：位于“品园 CBD”，暑假刚刚装修完毕。

Bread&Cup 西饼屋：位于中区食堂西侧，提供各种面

包蛋糕以及饮品。

人大自营冰淇淋店：位于明法台阶后侧，今年六月份

正式开张，主营多种口味的冰淇淋，此外还有点心饮

品等。

看了这么多美食，是不是有些眼花缭乱呢？在人大的

第一顿饭，你会选择去哪里呢？

咖啡厅


